Denný poriadok - Napirend
Trieda: 3-6 ročné deti 			Osztály: 3-6 éves gyerekek
školský rok: 2026/2027			Iskolai év: 2026/2027 
[bookmark: _GoBack]Učiteľky: Friderika Kotra Bc. 		Óvónők: Bc. Kotra Friderika


	Čas - Idő
	Činnosti - Foglalkozások

	7.40 – 8.00
	Príchod detí do Mš, privítanie hry a hrové činnosti podľa priania a predstáv detí.
A gyermekek érkezése az óvodába, játékos foglalkozások az igényeik szerint.

	8.00 - 8.50
	Pohybové a relaxačné cvičenia. Mozgásos, relaxációs gyakorlatok.

	8.50 – 9.00
	Osobná hygiena. Tisztálkodás

	9.00 – 9.20
	Desiata. Tízórai

	9.20
	Edukačné aktivity – zamerané na rozvoj rečovej, pohybovej, hudobno-pohybovej, výtvarnej, dramatickej, grafomotorickej oblasti. Edukációs tevékenységek – beszédfejlesztés, mozgásfejlesztés, motorikus rendszer fejlesztése, drámapedagógia.

	11.00 – 12.00
	Pobyt vonku. Szabadban való tartózkodás

	12.00 – 13.00
	Osobná hygiena, obed. Tisztálkodás, ebéd.

	13.00 – 14.30
	Hygiena, odpočinok. Tisztálkodás, pihenő.

	14.30 – 15.20
	Hygiena, olovrant. Tisztálkodás, uzsonna.

	15.20 – 16.00
	Hry a hrové činnosti – individuálne, skupinové, priamo i nepriamo usmernené, hodnotenia dňa. Játékos tevékenységek – csoportos, egyéni, irányított és szabad formában, a nap kiértékelése.



